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TERMO DE REFERÊNCIA 
 

Designação do Posto: PSICÓLOGO(A). 

Localização do Posto: Nos espaços reservados à implementação operacional do Projeto Like ME and 

YOU – Concelho de Paredes. 

Regime Contratual: Contrato de trabalho a termo certo, com duração prevista de 12 meses, em regime 

de tempo integral (100%). 

Horário: Full-time, 37,5 horas semanais, de acordo com a planificação das atividades do projeto, em 

regime presencial. 

Salário bruto anual: 16 800 euros  

Relações Hierárquicas: Reportará diretamente à Coordenação do Projeto. 

 

Requisitos Profissionais Obrigatórios:  

o Mestrado em Psicologia, preferencialmente nas vertentes Educacional, Comunitária ou da 

Saúde/Clínica; 

o Registo ativo na Ordem dos Psicólogos Portugueses. 

 

Requisitos Gerais Preferenciais:   

o Carta de condução; 

o Conhecimentos de informática na ótica do utilizador; 

o Disponibilidade total e imediata. 

 

Requisitos Profissionais Preferenciais:   

o Experiência comprovada na intervenção com adolescentes em contextos educativos e 

comunitários; 

o Conhecimento sobre prevenção de doenças não transmissíveis e promoção da saúde mental; 

o Competências em dinamização de grupos e formação de jovens; 

o Capacidade de trabalho em equipa multidisciplinar e articulação com stakeholders; 

o Boa capacidade de comunicação e relação interpessoal. 
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Caraterísticas Pessoais:   

o Responsabilidade e sentido de compromisso;  

o Autonomia, dinamismo e proatividade;  

o Capacidade de gestão e organização das várias tarefas/atividades, definindo prioridades;   

o Adaptabilidade a diferentes contextos sociais, culturais, às condições de vida no local de 

intervenção e à cultura e funcionamento da Organização.   

 

Descrição de Funções/Atividades do Posto de Trabalho: 

O candidato contratado desempenhará as seguintes atividades: 

o Facilitação dos Focus Groups iniciais com stakeholders e comunidade escolar; 

o Planificação e monitorização das atividades do projeto; 

o Realização de workshops e atividades de desenvolvimento socioemocional; 

o Análise das temáticas emergentes no território; 

o Promoção da formação para jovens educadores de pares; 

o Participação e acompanhamento das ações realizadas pelos educadores de pares; 

o Realização de reuniões com stakeholders e comunidade escolar; 

o Colaboração na elaboração do relatório final do projeto com recomendações para 

sustentabilidade das atividades. 

 

Os interessados deverão submeter a sua candidatura com os seguintes documentos: 

o Curriculum Vitae atualizado; 

o Carta de motivação; 

o Certificado de habilitações; 

o Comprovativo de cédula profissional da Ordem dos Psicólogos Portugueses. 

 

As candidaturas deverão ser enviadas até dia 25 de fevereiro de 2025, para o email 

candidaturas@medicosdomundo.pt, com o assunto "Candidatura Psicólogo - Projeto Like ME and YOU". 

o A seleção dos candidatos será feita com base na análise curricular e entrevista individual aos 3 

candidatos considerados mais capacitados. 

o Todos os candidatos serão contactados, via email, com o resultado da seleção. 

O profissional contratado deverá seguir os princípios éticos e deontológicos da profissão, garantindo o 

sigilo e a privacidade das informações dos jovens participantes. 

Este Termo de Referência entra em vigor na data da sua publicação e permanece válido até à conclusão 

do processo de contratação. 
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