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Projetos Nacionais da Médicos do Mundo

Programa de Consumo Vigiado Mével

Inicio do projeto: Abril de 2019
Periodo atual de financiamento: De 9 de junho de 2024 a 8 de junho de 2026
Pais: Portugal

Localizagdo: Concelho de Lisboa, freguesias do Areeiro, Arroios, Beato, Penha de Franca e
Marvila

Area de Intervengdo: Reducio de Riscos e Minimizacdo de Danos

Contexto

As salas de consumo vigiado estdo em funcionamento ha mais de trés décadas, existindo
hoje em oito paises europeus (Espanha, Franga, Alemanha, Luxemburgo, Holanda, Suica,
Noruega e Dinamarca) e em dois fora da Europa (Canada e Australia) (Observatério Europeu
da Droga e da Toxicodependéncia). As salas de consumo vigiado, tal como definidas pelo
Observatério Europeu das Drogas e Toxicodependéncia, sdo “unidades de salde
supervisionadas por profissionais, onde os consumidores de drogas podem consumir em
condi¢Ges mais seguras” (Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia). Entre
0s seus principais objetivos estdo a diminuicdo da morbilidade e mortalidade dos
utilizadores de drogas, a reducao do impacto do consumo nas dareas circundantes aos
mercados de drogas urbanos e ainda a promoc¢do do acesso a equipamentos sociais, de
saude e de tratamento das dependéncias.

A criacdo desta resposta na Europa remonta ao inicio da epidemia VIH/SIDA nos anos 80 e
foi largamente uma iniciativa das autoridades locais com a participacdo de organizaces da
sociedade civil para fazer face a uma emergéncia de saude publica colocada pela existéncia
de grandes espacos de consumo injetado a céu aberto em varias cidades europeias (Cook
and Bridge). O desenvolvimento desta e de outras respostas de reducao de danos, como os
programas de trocas de seringas, marcaram o inicio de uma mudanca na orientacdo das
politicas de drogas na Europa. A salde e gestao do risco, e ndo apenas a abstinéncia, foram

ganhando énfase nos programas direcionados as pessoas que usam
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drogas. Na década de 90, a reducdo de danos foi reconhecida e adotada como parte das
estratégias nacionais para as drogas por muitos paises europeus (Rhodes and Hedrich),
incluindo Portugal.

O Programa de Consumo Vigiado Mével (PCVM) é um programa de Reducdo de Riscos e
Minimizacao de Danos (RRMD), onde as pessoas podem consumir substancias psicoativas,
trazidas pelas proprias, sob supervisdo de profissionais treinados para educar para um
consumo mais seguro e atuar em caso de sobredosagem ou outras situacGes de
emergéncia.

O PCVM constituido por uma equipa multidisciplinar, contribui para a saude, seguranga e
qualidade de vida das Pessoas que Utilizam Drogas Injetadas (PUDI) e das comunidades mais
afetadas pelo consumo em espacos publicos, oferecendo um conjunto de servi¢os que vado
para além da disponibilizagdo de um espaco seguro para efetuar o consumo injetado:
prestacao de cuidados basicos de saude, articulacdo com o Servico Nacional de Saude (SNS)
guando necessario e consentido, acompanhamento e atendimento psicossocial, suporte por
pares, realizacdo de testes rapidos de rastreio para as infe¢cbes por Virus da
Imunodeficiéncia Humana (VIH), Virus da Hepatite B (VHB), Virus da Hepatite C (VHC) e Sifilis,
encaminhamento e acompanhamento para outros servicos, e distribuicdo de material de

prevencdo.

Populacao-alvo
Pessoas que Utilizam Drogas (PUD) que estdo em maior risco, tanto pelas praticas de

consumo, como pela sua situacdo social e de saude.

Objetivo Geral
Contribuir para a saude, seguranca e qualidade de vida das Pessoas que utilizam drogas

(PUD) e das comunidades mais afetadas pelo consumo em espacos publicos.

Objetivos Especificos
OE1. Promover o acesso dos PUDI, particularmente daqueles que se encontram numa
situacdo de maior vulnerabilidade social e de saude, a condi¢des de consumo injetado mais

Seguro;
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OE2. Melhorar a saude dos PUDI pela reducdo da morbilidade e mortalidade associada a
sobredosagem e da prevencdo dos riscos e danos associados ao consumo injetado (infecao
por VIH, hepatites virais, infe¢des bacterianas, danos nas veias);

OE3. Promover o acesso, encaminhamento e acompanhamento das PUD para a rede de
recursos existente na cidade de Lisboa (servi¢os de saude e sociais);

OE4. Aumentar a aceita¢do e conhecimento acerca das vantagens do programa de consumo
vigiado;

OES5. Promover a participacao e envolvimento das pessoas que usam drogas em atividades

do Programa.

Atividades

1. Disponibilizacdo de um espaco limpo e seguro para consumo endovenoso
vigiado;

2. Distribuicdo de material de consumo e de prevenc¢do;

3. Distribuicdo comunitaria de naloxona nasal;

4. Intervencdo em outreach (divulgacao e sensibilizacao de utentes; distribuicdo de
material; limpeza das zonas de consumo a céu aberto);

5. Prestacdo de cuidados basicos de saude;

6. Educagdo para um consumo mais seguro;

7. Realizacdo de testes rapidos de rastreio paras as infe¢es por VIH, VHB, VHC e
Sifilis, e referenciacdo para consulta hospitalar;

8. Atividades de vacinacdo em articulagao com as ULS;

9. Apoio por pares;

10. Atendimento psicossocial;

11. Encaminhamento e acompanhamento para estruturas/servicos da area da
saude, social e de tratamento das dependéncias;

12. Media¢do comunitaria;

13. Articulacdo com a rede de parceiros e constituicdo de novas parcerias;

14. Atividades de divulgacdo e de informacdo sobre o programa (reunides, visitas,
reportagens, producao de materiais, apresentacdes);

15. Atividades de monitorizacdo e de reporte (sistema de informacao, elaboracao
de relatdrios);

16. Atividades de investigacao (estudos de avaliagao);
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17. Empoderamento dos utentes através de sessdes de literacia e integracdo nas
atividades do PCVM;

18. Atividades de formacao dirigidas a equipa, pares e utentes.

Indicadores de medida - resultado

1. Aumento do n°® de utentes abrangidos pelo programa;

2. Aumento do n° de PUDI registados no programa a utilizarem o espaco de consumo
vigiado;

3. Aumento do n° de utentes que recorrem a intervencdo de saude disponibilizada
no PCVM (consulta médica, de enfermagem, rastreio);

4. Realizacdo de testes rapidos de rastreio das infe¢des por VIH, VHC, VHB e sifilis;

5. Redugdo da morbilidade e mortalidade associada a sobredosagem;

6. Reduc¢do dos riscos e danos associados ao consumo injetado (infegdo por VIH,
hepatites virais, lesdes);

7. Aumento do nivel de literacia relativamente a prevencdo de overdoses e das
infe¢des associadas ao consumo injetado entre os utentes do programa;

8. Aumento do n° de utentes que recorrem ao apoio psicossocial;

9. Aumento do n° de utentes encaminhados e acompanhados para outros servicos
(incluindo tratamento das dependéncias);

10. Aumento da aceitagdo e conhecimento sobre o PCVM entre utentes,
profissionais, parceiros e comunidades locais;

11. Aumento da rede de parceiros;

Parceiros
E uma iniciativa da Camara Municipal de Lisboa (CML), implementado em parceria pela
Associagdo Médicos do Mundo (MdM) e Grupo de Ativistas em Tratamentos (GAT) até 2022
e desde entdo apenas pela MdM, que tem mantido a continuidade das predisposi¢des
técnicas produzidas desde 2019, praticas RRMD e as zonas prioritarias de intervencao. Conta
com apoio técnico e institucional do Instituto para os Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (ICAD) e os parceiros:

e Assisténcia Médica Internacional (AMI)

e Associacdo Ares do Pinhal

e Associacdo Vida Auténoma (AVA)



Alemanha | Argentina | Bélgica | Canad& | Espanha | Estados Unidos da América| Franca | Grécia | Itdlia | Japéo |
Luxemburgo | Paises Baixos | Reino Unido | Suécia | Suica | Portugal | Turquia

Associacdo VITAE

Centro de Apoio ao Sem Abrigo (CASA)

Comunidade Vida e Paz (CVP)

CRESCER - Associacdo de Intervencdo Comunitaria

EAPN Portugal - Rede Europeia Anti Pobreza

Grupo Portugués de Ativistas sobre Tratamentos de VIH/Sida (GAT)
NAL - Centro Social e Paroquial Sao Jorge de Arroios

Associa¢do de Apoio e Servicos a Pessoas Carenciadas Jodo 13
Associa¢do para o Estudo e Integracao Psicossocial (AEIPS)
Exército de Salvacao

Férum Nacional da Sociedade Civil para o VIH e Sida

Mundo a Sorrir

Organizacao Internacional da Imigracao (OMI)

Perto Lx Nucleo das Vulnerabilidades do Departamento para os Direitos
Sociais (DDS) da Divisdo par a Intervencao Social da CML

Rede Alargada de Institui¢cBes para o Acolhimento e Integracao de
Refugiados e Requerentes de Asilo

Rede de Rastreio

Rede sobre Trabalho Sexual

Rede Social de Lisboa - NPISA

Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa

Associacdo de Moradores Viver Melhor no Beato

Recursos Humanos

1 Diretor(a) Clinico(a)/médico(a)

1 Coordenador(a) Assistente Social

1 Psicologo(a)

3 Enfermeiro(a)

1 Educador(a) de pares

1 Mediador(a)Comunitario(a)

1 Técnica de limpeza

1 Comissao de avaliagao em regime de voluntariado
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Voluntérios

Financiador
Instituto para os Comportamentos Aditivos e Dependéncias (ICAD)

Camara Municipal de Lisboa (CML)



