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Projetos Nacionais da Médicos do Mundo

Caminhos para um Biombo mais saudavel “Kaminhu pa um Biombo mas saudavel”

Inicio do projeto: 1 de dezembro de 2024

Periodo atual de financiamento: 1 de dezembro de 2024 a 30 de novembro de 2026
Pais: Guiné-Bissau

Localizagdo: Biombo, Cumura

Area de Intervengdo: Satide Sexual e Reprodutiva e Igualdade de Género

Contexto

A Guiné-Bissau, com uma populacao estimada em 2.026.778 habitantes (dados de 2022),
enfrenta varios desafios que atrasam o seu desenvolvimento. A instabilidade politica, a
governanca fragil, as dificuldades socioeconémicas e os problemas de satde publica afetam
especialmente as populacdes mais vulneraveis. Essa situacdo leva a elevados indices de
desemprego, corrupcdo, trafico humano e pobreza generalizada. A economia,
predominantemente agricola, ndo atende as necessidades da populacdo, resultando em
inseguranca alimentar. Além disso, a complexidade e a diversidade cultural acentuam as
assimetrias e dificultam o acesso aos cuidados de saude. O sistema de transporte também
é precario, com vias terrestres danificadas, dificultando o acesso as unidades de saude. A
nivel do sistema de saude da Guiné-Bissau, identificam-se varios problemas criticos, como a
falta de profissionais qualificados em saude da mulher, especialmente no tratamento de
Infecdes Sexualmente Transmissiveis (IST), a auséncia de um programa especifico para
combater IST (exceto HIV), a incapacidade de gestdo e articulagdo entre niveis do sistema de

saude, os baixos saldrios e a falta de recursos e de equipamentos médicos essenciais.

Popula¢do-alvo

Mulheres em idade reprodutiva e sexualmente ativas, entre os 15 e os 49 anos.
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Objetivo Geral
0.G.1: Reduzir a incidéncia de IST em mulheres sexualmente ativas entre 0s 15 e 0s 49 anos
de idade, na regido de Biombo, promovendo a igualdade de género no acesso a cuidados

de saude sexual.

Objetivos Especificos

O.E.1: No final do projeto, é expectavel que 70% dos profissionais de saude e 100% dos
agentes comunitarios formados, promovam o acesso a cuidados de saude sexual, no ambito
da prevenc¢do, diagnostico e tratamento de IST, a pelo menos 30% das mulheres

sexualmente ativas entre os 15 e 0s 49 anos de idade residentes na regido do Biombo.

Atividades

A.1.1.: Divulgacao oficial do projeto, apds aprovacao, ao Ministério da Saude Publica, as
autoridades de saude da regido do Biombo, a cooperagdo portuguesa na Guiné-Bissau, aos
parceiros e aos lideres comunitarios;

A.1.2.: Preparagao/aprovacdo do dossié pedagoégico de formacao em IST para os médicos e
enfermeiros do Hospital de Cumura (HC);

A.1.3: Operacionaliza¢do das acBes de formagdo para os médicos e enfermeiros do HC;
A.1.4.; Elaboracao de seis modelos de cartazes alusivos as IST (Epidemiologia das IST, HIV,
Sifilis, Clamidia, Gonorreia, Outras IST);

A.1.5.: Distribuicao/afixacdo dos cartazes alusivos as IST no HC;

A.1.6.: Elaboracdo do relatério de execucgdo relativo a formacao no HC;

A.2.1.: Elaboracdo do sistema de informacao de registo de IST;

A.3.1.: Preparagao/aprovacdo do dossié pedagégico de formacdao em IST para os médicos e
enfermeiros dos sete centros de saude da regido do Biombo;

A.3.2.: Operacionalizacao das a¢des de formacdo para os médicos e enfermeiros dos sete
centros de saude da regido do Biombo;

A.3.3.: Distribuicdo/afixacdo de cartazes alusivos as IST nos sete centros de saude do
Biombo;

A.3.4.: Elaboracao de relatorio de execucdao das a¢bes de formacdo realizadas para os

meédicos e enfermeiros dos sete centros de saude da regiao do Biombo;
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A.3.5.: Divulgacdo oficial dos resultados alcancados com a implementacdo do projeto, no
final do primeiro ano de intervenc¢do ao Ministério da Saude Publica, autoridades de satde
da regido do Biombo, cooperacdo portuguesa na Guiné-Bissau, parceiros e lideres
comunitarios;

A.4.1.: Elaboracao/aprovac¢do do dossié pedagogico de formacdo dos agentes comunitarios;
A.4.2.: Operacionalizacdo das sessdes de formacao para 0s agentes comunitarios;

A.4.3.: Elaboracdo de relatério de execugdo das ag¢des de formacdo para os agentes
comunitarios;

A.5.1.: Reunidgo com Ministério da Saude Publica da Guiné-Bissau, autoridades de saude
publica locais, lideres locais, associa¢des de intervencdo comunitaria e responsaveis de
programas de intervencdo locais, com o objetivo de definir os conteldos a abordar, de
acordo com a estratégia nacional;

A.5.2.: Elaboracdo do dossié pedagégico das sessdes de intervencdo comunitaria
(cronograma, conteudos, registo de presencas);

A.5.3.: Operacionalizagdo das sessdes de educagao para a salde na comunidade e realiza¢do
de testes rapidos de IST;

A.5.4.: Elaboracdo e distribuicdo de flyers alusivos a prevencdo e diagnostico das IST;

A.5.5.; Elaboracdo do relatério de execugdo das atividades realizadas na comunidade
(subdivididas por setores);

A.6.1: Realiza¢do de visita de acompanhamento do projeto, no final do primeiro ano apds
inicio da execucado, e emissdo de relatério de observacao;

A.7.1.: Apresentacdo oficial dos resultados do projeto.

Indicadores de medida - resultado

R1: No final do primeiro semestre apds inicio do projeto, 70% dos médicos e enfermeiros do
Hospital de Cumura devem ter finalizado a formagdo em IST;

R2: No final do primeiro semestre, o sistema de recolha de informagdo sobre IST deve estar

pronto para ser apresentado aos parceiros e implementado na prética clinica;
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R3: No final do segundo semestre de intervenc¢do, 60% dos enfermeiros e médicos dos 7
centros de saude da regido do Biombo devem ter concluido a formagdo em IST;

R4: No final do més de mar¢o de 2026, 100% (4) dos agentes comunitarios contratados para
o projeto devem ter concluido a formacao em prevencao e diagndstico de IST e fundamentos
para a igualdade de género e equidade no acesso a cuidados de saude sexual;

R5: De fevereiro a outubro de 2026, serdo operacionalizas 80 sessdes de intervenc¢ado
comunitaria em conjunto com os agentes comunitarios, lideres locais e autoridades de
saude locais (Nao é possivel perceber, com rigor, o niumero de beneficiarios. Sabe-se que
existem cerca de 2,2 milhdes de habitantes, dos quais pouco mais de 50% sdo mulheres.
Contudo, é possivel estimar que exista em toda a Guiné-Bissau cerca de 1,1 milh&es de
mulheres, sendo que, por aproximacao, a regidao do Biombo devera concentrar mais de
49.292 mulheres, ou seja 53% do total (https://www.stat-
guinebissau.com/Menu_principal/IV_RGPH/rgph1/projecoes/BROCHURA_GENERO_GB_202
0_VER1.pdf). No final do segundo ano do projeto, pretendemos capacitar 30% das mulheres
sexualmente ativas entre os 15 e 0s 49 anos de idade;

R6. No final de cada etapa do projeto, serdo realizadas avaliagdes sobre a execucdo e a

eficacia das atividades, incluindo o feedback dos grupos-alvo, diretos e indiretos.

Parceiros
Hospital de Cumura

Associa¢do de Jovens Unidos de Cumura

Recursos Humanos

2 Enfermeiras

1Médico especialista em doencas infeciosas
1 Psicologo

1 Técnico de tecnologia e sistemas

1 Coordenador de Projeto

Financiador

Camoes, IP



