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A ASCENDUM orgulha-se de ter contribuido juntamente com a Médicos do Mundo na
Missao Esperanca — ajuda a populacao portuguesa afectada pelos incéndios de 2017.
Estamos todos unidos neste desafio de interajuda, sempre prontos para construir
esperanca num futuro melhor e mais solidario.

VOLVO |[VEZEELE pPONSSE TEREX, SANDVIK

ASCENDUM
Rua do Brasil, n° 27
2695-535 Sao Joao da Talha

geral@ascendummmagquinas.pt
T. 219 946 500

|1V

HYSTER

Visite-nos no:

www.ascendummagquinas.pt

o

People. Products. Productivity.

n /AscendumMaquinas

QUEM SOMOSs

A Médicos do Mundo é uma organizagdo nao
governamental que presta cuidados gratuitos
de salde as populagdes mais vulneraveis em
Portugal, combatendo também a sua discrimi-
nacgdo. Fazemos parte de uma rede internacio-
nal, constituida por 15 delegagdes, com mais
de 400 projectos de desenvolvimento em todo
o mundo.

Em Portugal, trabalhamos para levar cuidados
gratuitos de salde a pessoas em situagdo de
sem abrigo, trabalhadores sexuais, utilizado-
res de substancias psicoactivas, migrantes em
situagdo irregular, transsexuais, transgénero,
homens que fazem sexo com homens, jovens
com caréncias socioeconémicas, idosos que vi-
vem isolados e/ ou em risco de exclusao social
e vitimas de catastrofes naturais.
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A FORCA DO VOLUNTARIADO

Passou mais um ano de compromisso com os voluntdrios que a nés se asso-
ciam de forma abnegada e genuina. E que ano! Podemos dizer que 2017 foi,
de facto, um ponto de viragem na vida da Médicos do Mundo (MdM) aten-
dendo a forma como a organiza¢ao se envolveu com um elevado niumero
de voluntarios.

Temos vindo a sentir uma profunda mudanca de mentalidades, pela positiva,
em relagcdo ao conceito e pratica de ser voluntario, quer ao nivel do volunta-
riado a titulo individual, quer ao nivel do voluntariado corporativo.

O facto € que, nunca como agora, a sociedade civil e as entidades do sector
lucrativo estiveram tdo sensiveis a esta (boa) pratica, realidade que se tem
reflectido positivamente na interven¢do da MdM.

Ha quem diga que o voluntariado esta na moda; se assim for, que venha
para ficar.

A seriedade e o profissionalismo a que nos acostumaram os voluntarios da
MdM tém sido o motor para o reconhecimento e investimento da organi-
zagao neste pelouro do voluntariado. Perfeita € a nogcdo de que mediante
O seu apoio conseguimos marcar pela diferenga, fazendo mais e melhor,
tendo maior capacidade de respostas, o que se traduz em algo tao simples
como chegar de forma adequada a mais pessoas.

Em simultaneo, é inegavel o papel fundamental e a forgca motriz que os
“nossos” voluntarios representam no que respeita ao aumento da notorie-
dade da Associagdo.

Bem-hajam! Muito obrigada.

A Direc¢do da Médicos do Mundo

EDITORIAL RESULTADOS

“A nova Direc¢ao da Médicos do Mundo,
a qual eu presido iniciou fungdes recente-
mente.

Mantivemos o predominio de profissionais
de saude, e reforcamos o compromisso
que norteia a nossa vocacao, o de garantir
o Direitoa Saude a populagoes vulnerdveis.
Neste mandato pretendemos fortalecer
a organizagao, o nosso reconhecimento
e presenca na sociedade portuguesa.
Tal s6 serd possivel com a participacdo
empenhada dos nossos colaboradores,
voluntarios, sécios, parceiros e doadores.
Contamos convosco.”

Fernando Vasco
Médico de Saude Publica e Presidente da Dele-
gacdo Portuguesa da Médicos do Mundo

“O Dr. Abilio Antunes ndo passou em vao
pela Médicos do Mundo (MdM).
Enquanto Presidente da Direg¢do privile-
giou sempre os valores morais e o aper-
feicoamento de todos unicamente com
base em principios éticos. Mostrou sempre
uma atitude dindmica, capaz de abrir,
a qualquer momento, espacos de reflexdo,
de entendimento e de convivéncia. As
suasatitudes mostraram constantemente
o sentido do entendimento global, trans-
mitindo os seus préprios valores que
foram absorvidos por muitos de nés.
Deixa a Dire¢cdo mas nao os amigos. Com
ele, a MdM rejeitou sempre a ideologia ou
ideologias: somente contavam osvalores.”

Rogério Pacheco
Licenciado em Farmacia e Vice-Presidente da
Médicos do Mundo

Queremos que
saiba o que fizemos
com a sua ajuda...

O nosso muito obrigada a todos os
4740 doadores (96% particulares e 4%
empresas) que em 2017 continuaram
ao nosso lado.

Gragas a si, que continua a acreditar
e adepositar confianga em nés, maisde
6.000 pessoas, beneficiaram da nossa
ajuda de forma totalmente gratuita,
através dos 16 projectos que desenvol-
vemos em Portugal.

Aos nossosdoadores devemosclareza
e transparéncia. Apresentamos de se-
guida informacgodes sobre os donati-
vos recebidos:

|_TOTAL DE PROVEITOS MDM
ANGARIADOS EM 2017: 753.000€ '

70,5%

Fundos Préprios:
530.591€

Subsidios Publicos
e Privados: 220.529 €

Quotas:
1.880 €

2017

|_4740 DOADORES

4550 190
particulares / . empresas /
privados ’ colectivos
Recuperados Novos Doadores
|_100 soclos
Novos Sécios
em 2017
. TIPO DE FUNDOS PROPRIOS:
530.591€
76,7 %

Donativos Privados /
Particulares: 407.101€

Consignagao de Impostos
(IRS+IVA): 81.160€

Donativos Colectivos:
42.330 €

1 Dados correspondentes a movimentos efectivamente realizados. A partirde1
de Abril o relatério de actividade e de contas de 2017 estara disponivel no nosso

site: www.medicosdomundo.pt

As nossas contas sdo auditadas anual-
mente pela MRG - Roberto, Graga & Asso-
ciados, SROC, empresa especializada em
auditoria e revisdo de contas.

Todos os relatérios de actividades e contas
encontram-se No Nosso site para consulta
publica.

DESTAQUES DE 2017:

s Aumento de 22% no numero de doadores activos 2 (6210 em 2017 face aos
5100 doadores);
s Aumento de 26% do nimero de novos doadores (193 face aos 153 em 2016);
mDiminuicdo de 19% no montante total de 103.113 € de donativos angaria-
dos, face a 2016;




RESULTADOS CAMPANHA

E simples! Aqui,
pequenos gestos
desenham um
mundo melhor.

= Aumento de 142% das doagdes em espécie, quer em bens, quer em servi-
¢os (30.903€ em 2017, face a 12.756€ em 2016). Este valor deve-se sobretudo
as doagdes das mais de 200 empresas e associacdes que se aliaram a Missao
Esperanca.

= MdM foi a primeira organizacdo em Portugal no lancamento de campa-
nhas de angariacao de fundos no Facebook (646 pessoas doaram um total
de14.972€);

2 Doador activo € aquele que realizou pelo menos um donativo nos Ultimos 2 anos. Por sua vez, consideramos
o numero total de doadores, aqueles que realizaram pelo menos um donativo no ultimo ano.

I_VALOR TOTAL DE DONATIVOS VS PROVEITOS MDM (2014-2017)
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Em 2017, na sequéncia dos donativos alcangados em 2016, foi possivel
a expansdo da intervencgdo para dois novos territérios: Viseu, com o Banco
de Medicamentos e Castanheira de Pera, com a primeira missdo de emer-
géncia em Portugal.

Analisando os principais indicadores nos ultimos 4 anos, destacamos a fide-
lidade e o elevado nivel de confian¢a dos nossos doadores:

PRINCIPAIS INDICADORES 2014 2015 2016 2017
Total Anual de Doadores 4.696 4.343 5.232 4.740
Valor Donativo Médio Anual 87 € 91€ 104 € 95€
Taxa de Fidelizagdo Doadores Repetentes 83% 81% 89% 85%
Taxa de Fidelizagédo Global 3 70% 72% 82% 72%
Taxa de Fundos Préprios face a Total 62% 57% 74% 71%

de Proveitos MdM

3 Taxa de doadores que ddo num ano x (exp:2016) e voltam a doar no ano seguinte (2017).

OBRIGADA POR ESTAR AO NOSSO LADO
E POR DEFENDER AS MESMAS CAUSAS.

Mantemos, hoje e sempre, o compromisso perante todos (doadores, sécios,
parceiros, voluntarios e utentes) de que continuaremos a trabalhar para
preservar a sua confianga e a de quem apoiamos.

0,5% do seu IRS pode
desenhar um mundo melhor

Anualmente, todos os contribuintes tém o poder de doar,
de forma simples e gratuita, 0,5% do seu imposto para
uma instituicdo de solidariedade social. Este montante
apoia a missdo de varias organizagdes em Portugal que
se dedicam a ajudar quem mais precisa e a Médicos do
Mundo nao é excepgao.

Este ano, a Médicos do Mundo, a Claudia Semedo, a Dalila
Carmo, a lsabel Silva e 0 José Pedro Vasconcelos mostram-lhe
como desenhar um mundo melhor, através da consignacao
de 0,5% do seu IRS.

“Todos podemos contribuir para um mundo melhor, dese-
nhar aquele que acreditamos ser um lugar mais justo, mais
igual,em que todos tém acesso a condi¢des de vida dignas.
Juntos vamos desenhar esse mundo melhor.” — afirma
Carla Paiva, Directora Executiva da Médicos do Mundo.

Ao fazer a sua declaragao de IRS, aceda ao quadro 11 e dese-
nhe uma cruz na opgao de consignagao do seu imposto
“Institui¢cdes particulares de solidariedade social ou pessoas
colectivas de utilidade publica)” - escreva o NIF 504 568 566
e ajude assim a Médicos do Mundo a prestar mais cuidados
de saude as pessoas vulneraveis.

Asolidariedade é o caminho paraum mundo melhor.
Ajude-nos a desenha-lo!

E simples! Aqui,
pequenos gestos
desenham um mundo
melhor.




H NOVO PROJECTO LEVA CUIDADOS DE SAUI?E A IMIGRAN-
TES NO CENTRO DE INSTALACAO TEMPORARIA DO SEF

A Médicos do Mundo e o Servico de Estrangeiros e Fronteiras (SEF) esta-
beleceram uma parceria, no dmbito de um projeto-piloto, destinada
a prestacao de cuidados de saude a imigrantes que se encontrem ins-
talados no Centro de Instalagcdao Temporaria do Aeroporto de Lisboa. Os
cidadaos estrangeiros sao aqui instalados, de acordo com o estabele-
cido pela Lei de Estrangeiros e do Asilo, para efeitos de afastamento
de territério nacional, ou no ambito de uma recusa de entrada no pais,
ou caso tenham apresentado um pedido de protecao internacional
naquele posto de fronteira.

Com este projecto, a equipa avalia o estado de saude dos utentes, previne
a agudizagao das suas doengas cronicas, apoia na tomada de decisbes em
casos de doencas infecciosas e forma os colaboradores do SEF para que
saibam dar respostas imediatas a casos comuns de doenga aguda. Este € mais
um dos Nossos projectos que promove o acesso de todos a cuidados de saude,
independentemente da sua condigao.

ACTUALIDADE NACIONAL

© Pixabay

OUTROS PROJECTOS

i

2 QBT Mmoot

© Publico

-

12 ANOS A PRESTAR CUIDADOS
GRATUITOS DE SAUDE A IMI-
GRANTES NO PORTO

Criado em 2006 para acolher cidadaos
estrangeiros em situagao irregular no
pais, o Centro de Instalagao Temporaria
funciona had 12 anos na cidade do Porto.
Com recurso a fundos préprios e a uma
equipa de voluntarios, a Médicos do
Mundo assegura os cuidados gratuitos
de salde a estrangeiros sujeitos a uma
medida de afastamento coercivo do ter-
ritério portugués. Em 2017,188 imigrantes
tiveram acesso a consultas clinicas de
enfermagem, regimes terapéuticos, acti-
vidades de educacgdo para a saude, refe-
renciacao ao Sistema Nacional de Saude
e rastreios de VIH, VHB, VHC e sifilis.

Este projecto reline uma equipa multidis-
ciplinar, resultante de uma parceria com
o Servigco de Estrangeiros e Fronteiras,
o Servigo Jesuita aos Refugiados e a Orga-
nizagao Internacional para as Migragodes,
que permite disponibilizar varios tipos
de servicos: apoio social, psicolégico, juri-
dico e médico.

NOVO PROJECTO PILOTO DA MAIS RESPOSTAS APESSOAS
EM SITUACAO DE SEM ABRIGO NO PORTO

As portas das antigas instalagdes do Hospital Joaquim Urbano, no Porto,
voltaram a abrir-se para acolher pessoas em situagdo de sem abrigo e alar-
gar as respostas existentes. O Centro de Alojamento de Emergéncia é um
projecto piloto, criado pelo municipio, em parceria com o Instituto da Segu-
ranga Social e Centro Hospitalar do Porto, e foi desenhado para defender
a dignidade das pessoas que vivem em exclusdo social na cidade do Porto.
A Médicos do Mundo integrou este projecto piloto, em Setembro de 2017,
de forma a garantir o acesso destas pessoas a cuidados basicos e gratui-
tos de saude. Actualmente, este centro da respostas a 19 utentes e a nossa
equipa disponibiliza consultas clinicas, apoio medicamentoso, rastreios de
VIH, VHB, VHC e Sifilis e a referenciacao/ integracdo em estruturas do Sis-
tema Nacional de Saude. Esta € uma resposta do Plano Municipal para as
Pessoas em Situagao de Sem Abrigo e prevé-se que o apoio seja alargado
a pelo menos mais 35 utentes durante o ano de 2018, de forma a podermos
ajudar mais pessoas em situacgdo vulneravel.

©Catarina Névoa

LIKE ME Il: O NOVO PROJECTO QUE JUNTA JOVENS, SAUDE
E DIVERSAO

O projecto Like ME Il, criado em parceria com a AstraZeneca, destina-se a jo-
vens provenientes de contextos socioecondmicos vulneraveis da grande
area de Lisboa e pretende ajuda-los a crescer de uma forma mais saudavel
e consciente. Através de jogos, conversas e outras dinamicas, a equipa da
Médicos do Mundo aborda varios temas relacionados com Doengas Nao
Transmissiveis com o objectivo de promover a saude e prevenir comporta-
mentos de risco de uma forma mais livre, espontdnea e motivadora. Nestas
sessdes didaticas a equipa ja abordou a violéncia, os acidentes, a saude oral,
a depressdo, o suicidio, o tabagismo e o alcoolismo.

“Aqui temos a liberdade para dizermos o que pensamos
e o que sentimos!” - refere uma das jovens.

© Médicos do Mundo
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Quase um ano apos a tragédia que assolou
O pais, a Médicos do Mundo continua em
Castanheira de Pera a ajudar a populagao
local. A intervencao, que a partida seria
apenas de emergéncia, estendeu-se por
um periodo alongado, devido nao so6 as
necessidades eminentes mas também as
caréncias socio-econémicas, antecedentes
ao incéndio.

A par das consequéncias provocadas pelo incéndio de
17 de Junho de 2017, a Médicos do Mundo permaneceu
em Castanheira de Pera pela vulnerabilidade do conce-
lho, onde varias pessoas viviam sozinhas, em situagdes de
pobreza e sem acesso a cuidados basicos de saude.

© Médicos do Mundo

ESPECIAL

¢/ Missiao Esperanca continua em Castanheira
\* de Pera, 10 meses depois dos fogos. Mas porqué?

“Nao foram sé os fogos que
levaram as pessoas a viverem
em condicoes precarias. Infeliz-
mente, essa realidade ja existia
em Castanheira de Pera e nos,
enquanto organiza¢ao de ajuda
humanitaria, jamais poderiamos
deixar de ajudar quem vivia
com dificuldades de acesso a

cuidados de saude.” - refere Carla
Paiva, Directora Executiva da Médicos
do Mundo

Para contornar esta situagao e dar resposta
as pessoas do concelho, a Médicos do
Mundo criou em parceria com a EDP
Renovaveis e com o municipio um pro-
jecto de continuidade, na drea da saude,
de modo a prestar cuidados gratuitos de
salde a uma populacdo isolada e enve-
lhecida e a sinalizar, referenciar e enca-
minhar os varios utentes de Castanheira
de Pera.

'i© Médicos do Mundo

Com recurso a uma equipa de rua, a Médicos do Mundo garante o apoio psi-
cossocial e de saude as situag¢des de vulnerabilidade e a sua referenciacdo
a rede social de suporte. Neste projecto, os técnicos deslocam-se a casa
dos utentes, que vivem isolados do centro da vila e triam e avaliam situa-
¢oes sinalizadas, atendem pessoas com necessidades sociais, ddo consultas
de enfermagem e monitorizam o estado de saude das pessoas.

Em Outubro, a prestacao dos cuidados basicos de saude foi complementada
por uma vertente de Terapia Ocupacional, através da integragao de duas volun-
tarias que ha mais de seis meses trabalham para devolver a rotina e o equilibrio
a Castanheira de Pera.

“Apos a catastrofe, cridmos o Projeto (Re)comecar com o objectivo de ir
ao encontro das necessidades das pessoas, envolvendo-as em activida-
des significativas, de forma terapéutica, contribuindo para o aumento da
qualidade devida,bem-estar e evitando oisolamento social. De momento,
estdo a ser realizadas sessdes interac¢ao, a estimulagao cognitiva, as
sessOes de movimento, dindmicas de grupo e visitas domicilidrias.

O trabalho desenvolvido tem sido muito gratificante, visto que as pessoas
expressam os beneficios que a intervencao da Terapia Ocupacional tem
tido no seu dia-a-dia contribuindo também para o restabelecimento das
suas rotinas e interacg¢ao social, perdidas apés os incéndios. Tem sido tao
bom! Principalmente por vermos as pessoas mais motivadas e activas no
seu dia-a-dia. Com o sorriso deles ganhamos o dia!” — afirmam Alexandra
Marques e Ana Sofia Oliveira, Terapeutas Ocupacionais e voluntarias em
Castanheira de Pera.




Para além do projecto de salde, a Médicos do Mundo deu continuidade
ao programa de voluntariado da Missdo Esperanca, o qual redne varios
voluntarios, individuais e corporativos que, em ac¢des diversas, continuam
a devolver esperanga a quem mais precisa. Entre as varias actividades, des-
taca-se agora a reposi¢gao de pastos e hortas de subsisténcia, pela impor-
tancia na vida dos beneficiarios. Dadas as caréncias econémicas do concelho,
grande parte da populacdo envelhecida sobrevive através da criagdo de gado,
arvores de fruto e hortas, recursos esses que foram destruidos pelo fogo
do Verao passado. A par destas actividades, os voluntarios tém contribuido
para a prevencao dos incéndios através da limpeza dos terrenos.

19 Monitorizagées do
Apoios . estado de saude

\ 73 medicamentosos
‘ 145

o R 4 380 / Atendimentos
jacs ' Sociais
Referenciagdes
aos cuidados

de saude

Visitas
Domicilidrias

325 Pessoas /,’ .- -~"Consultas de

Contactadas
enfermagem

1016

| 28 Acompanhamentos (atendimentos)
as consultas Contactos

Aos 84 anos, o Sr. Manuel Pereira, conhecido em Castanheira de Pera como
Manuel “Baia”, ainda percorre todos os dias cerca de 2 quildémetros que
o separam do centro da vila, para ir a padaria comprar broa. Operario fabril
desde tenra idade, sempre dividiu o seu tempo entre o trabalho e as suas
hortas e animais que, segundo ele, sempre ddo uma ajuda ao sustento do
dia-a-dia. Desde que se reformou, o Sr. Manuel dedicou-se exclusivamente
ao trabalho no campo. Contudo, o dia 17 de Junho veio mudar a vida do Sr.
Manuel que se viu, de um momento para o outro sem nada. E com a voz
embargada que nos conta que os 27 coelhos e as 14 galinhas que tinha,
morreram queimados no incéndio, porque nao os conseguiu salvar. “Nao
havia tempo para mais”: conta-nos. “(...) depois de soltar os caes, sé con-
segui fugir dali para fora.” Desde o inicio da Missdo Esperanca, a Médicos
do Mundo tem apoiado o Sr. Manuel, o qual agradece o apoio dado: “Tém-
-me ajudado muito. Ao principio, foi com a comida e com os produtos de
higiene e de limpeza. Depois foi com a construcdo das capoeiras e com
0s animais que me deram. Ajudaram-me a fazer a horta, puseram-me
as arvores de fruto e ajudaram-me a limpar os terrenos aqui a volta.” Os
voluntarios visitam-no e o Sr. Manuel reforca a importancia desta ajuda: “Ja
viu o que era eu sozinho fazer isto tudo? Se eu pudesse fazia, mas nesta idade
ja ndo é facil. Deram-me uma ajuda boa. A horta e os animais ajudam ao
sustento e aquelas capoeiras, eu sozinho ja nao as fazia.” - afirma o Sr.
Manuel, que no meio desta tragédia foi sempre um exemplo de persisténcia
e voz que transmitia Esperanca.

ESPECIAL OPINIAO

Saude para todos
Acesso universal a saude:
a todos, em qualquer lugar.

Anténio Hipdlito de Aguiar

Accdes de
reflorestacdo

Accdes de
reposi¢cao de pasto

18 © Anténio Hipdlito Ag Iiar J

Accoes de
reposicao de hortas

oy

Accodes de limpeza
de escombros

Construcédo de um
VIVEIRO SOLIDARIO

Construcéo de uma
HORTA COMUNITARIA
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Consumo assistido:
uma urgéencla humanitaria

Na rua, junto a garagens, em descampados e edificios
devolutos ou em estacoes de transporte publico. Nestes
locais, muitas vezes repletos de lixo, dejectos, animais ou
vegetagdo, e sem qualquer assisténcia, os utilizadores de
drogas correm o risco de infec¢des, como a hepatite Ce o VIH,
e de morte por sobredosagem, também conhecida pelo
termo em inglés overdose.

S6 em 2015 morreram 40 pessoas por overdose nas ruas,
mais 21% que ano anterior, segundo o Servigo de Interven¢ao
nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD).

Mas existem solugdes. Previstas na lei desde 2001, as salas
de consumo assistido — também denominadas salas de
consumo vigiado - disponibilizam um espaco seguro,
com condi¢cdes de higiene, material esterilizado e apoio
de uma equipa especializada. A sua introducdo € uma das
medidas previstas nas politicas publicas de intervencdo na
toxicodependéncia em Portugal, que tém como principio
a reducao de riscos e minimizagcdo de danos.

O enquadramento legal determina que a criagdo destas
instalagdes é da iniciativa dos municipios ou de organiza-

¢oes de luta contra a toxicodependéncia, apds autorizagcdo
do SICAD. Em 2017, a Camara Municipal de Lisboa (CML)
decidiu avangar neste dominio, tendo desafiado a Médicos
do Mundo (MdM), o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT),
a Crescer e a Aresdo Pinhal a elaborarem um projecto-piloto
para a introducao de instalagdes moveis e fixas.

Segundo Ricardo Robles, vereador do Pelouro da Educagao
e Direitos Sociais da CML, as salas de consumo assistido “sao
respostas contempladas nalei mas nuncaimplementadas”,
que “permitem reduzir infecgdes, overdoses e o consumo
de drogas no espaco publico”. Para além disso, “oferecem
também outros servicos: médicos, informacao, higiene e refe-
renciagcao” e “colocam uma populacdao marginalizada em
contacto com estruturas sociais e de saude”, refere.

Também Adriana Curado, coordenadora de projecto do GAT,
realca a ideia de que esta “é uma resposta que vai para
além do momento do consumo”, assente numa “forte
componente de articulagdo com outros servigos, o que
permite, por exemplo, fazer ponte com o Servigo Nacional
de Saude e encaminhar pessoas para respostas sociais".

RESPOSTA MOVEL AJUSTA-SE
AS CIDADES

O GAT e a MdM candidataram-se a uma
sala de consumo modvel e as organizagoes
Ares do Pinhal e Crescer a uma versao
fixa. Segundo Joana Fernandes, enfer-
meira da MdM, “deram-nos um prazo de
trés meses para estudar o meio” e “fazer
um diagndstico da situagao”. Depois foi
elaborado um relatério final com uma
proposta de projecto que a proposta
desenhada é por um ano, sujeita a avalia-
¢ao no final desse periodo. Os relatérios
estao agora em avaliagcao por parte da
CML e do SICAD.

A resposta movel ajusta-se melhor ao
fenémeno do consumo em meio urbano,
particularmente no centro das cidades
que, segundo Adriana Curado, “é muitas
vezes feito de forma dispersa e escon-
dida, mudando rapidamente de sitio”. Este
tipo de solugdo permite, segundo esta
responsavel, “uma maior proximidade”,
pelo nimero de paragens que pode ter,
“uma maior flexibilidade”, pela possibili-

VANTAGENS COMPROVADAS

Apesar dos beneficios, a criagdo de salas
de consumo assistido ndo tem estado
isenta de criticas. Entre estas estao a pos-
sibilidade de constituir um incentivo ao
consumo, promoverem a ndo adesao a pro-
gramas de tratamento ou até tornarem-
-se pontos de encontro entre traficantes
e consumidores.

Estesargumentossao rebatidos porJoana
Fernandes. “Ndosé ndo existe umaumento
do consumo associado a instalagdo destas
salas, como estas tém facilitado o acesso
a programas de tratamento” e, no que se
refere a overdose, “demonstraram evitar
um numero significativo de mortes, ja
gue a assisténcia passa a serimediata”. Ha
ainda a importancia da decisao individual:
“Ndo podemos ter a ambic¢do de incidir
sobre a decisdo de uma pessoa de forma
imediata. Temos que nos dirigir a pessoa
e dizer que a ajudamos”.

dade de alterar rotas e “maior aceitabilidade por parte da populagdo”, consi-
derando a experiéncia em outras cidades europeias.

Na Europa, na Austrdlia e no Canada funcionavam, em 2015, 89 salas de
consumo assistido, segundo os dados do European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction. As entidades envolvidas no projecto-piloto
nacional visitaram uma destas instalagdes, em Barcelona, para conhecer as
boas praticas, recolher testemunhos e inteirarem-se dos resultados alcan-
cados.

Como refere Raquel Rebelo, directora de Projectos Norte da MdM, para
além da “saldde individual dos consumidores”, estas instalagdes procuram
“responder aos problemas de saude e seguranga publica, habitualmente
associados aos consumos a céu aberto”. Entre os muitos beneficios estdo
a “reducgado do nimero de seringas descartadas em espacos publicos e de
mortes por overdose”, assim como referenciacdo a uma rede de apoio que
permite a garantia dos direitos sociais, exercicio dos direitos de cidadania,
insercdo no mercado de trabalho.

Enquanto em Lisboa o processo parece avancgar, tendo ja sido identificados
pelo SICAD os melhores locais para esta intervencéo. “E muito importante
responder com urgéncia as condi¢cdes em que o consumo de drogas con-
tinua a ser feito na cidade do Porto”, sublinha Raquel Rebelo, para quem
o modelo a desenvolver deve assentar “no trabalho de uma equipa mul-
tidisciplinar”, seguir “as melhores praticas internacionais” e ndo esquecer
a cooperagao com as juntas de freguesia, moradores, comerciantes, associa-
¢oeslocais, equipas de rua, forcas de segurancga e os préprios consumidores”.
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Milhoes estao a morrer a fome,
vitimas da pior crise humanitaria

do mundo

E a pior crise humanitaria do mundo e afecta 22 milhées de pessoas que
dependem diariamente da ajuda humanitaria no Iémen. Mais de oito milhdes
de pessoas estdo em risco de morrer a fome e 16 milhdes ndo tém acesso
a agua potavel.

Desde 2014, o Iémen tem sido vitima de uma guerra civil, responsavel pelos
bombardeamentos em varias dreas do pais. Este conflito tem consequén-
cias graves para a populacgao local, ndo sé pela violéncia dos combates, mas
também pela deterioragdo das condi¢des de vida. Nos ultimos meses, os
casos de cdélera aumentaram exponencialmente, ultrapassando ja 1 milhdo
e o numero de criangas desnutridas também aumentou, com mais 1,8
milhdes de casos confirmados desde 2014.

Para fazer face a esta situagao, a Rede Internacional da Médicos do Mundo
deslocou-se para Sanaa, no Iémen para reabilitar estruturas médicas, des-
truidas na sequéncias dos ataques e assegurar cuidados de saude primarios.

O objectivo desta interveng¢ao é melhorar
atriagem e o tratamento da desnutricdo
entre as criangas, particularmente vulnera-
veis, cuidar dos doentes crénicos e oferecer
ajuda psicolégica as vitimas do conflito.

ARede Internacional da Médicosdo Mundo
estd a ajudar as populacgdes locais em
cinco estruturas de salde nos distritos de
Jehanah (Sana'a Governorate) e Yareem
(Ibb Governorate), formando também os
profissionais de saude e voluntarios, de
forma a melhorar a prestacgdo dos cuida-
dos necessarios.
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ACTUALIDADE INTERNACIONAL
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“A situagcdo em Ghouta é catastrdfica.
Muitas pessoas morreram e o numero
de vitimas esta a aumentar constante-
mente. “Nenhuma palavra pode descrever
oterror que estamos aqui a passar.” relata
o Dr. Hamza, um médico da ONG Syrian
American Society Foundation (SAMS)
em Eastern Ghouta.

O Dr. Hamza explica que as familias sdo
“enterradas em pordes, aterrorizados
com metralhadoras e bombardeamentos.
Devido a falta de ajuda médica e condi¢des
de vida deploraveis, as doengas da pele,
como a sarna, estdao a espalhar-se e as
doencgas crénicas continuam a agravar-se.

O Dr. Hamza continua: “Acabei de tratar
uma mulher de vinte e poucos anos que
pronunciou as suas ultimas palavras ha
apenas trés horas. Ela estava gravida de
sete meses, e ndo conseguimos salva-la.
H& uma grande escassez de medica-
mentos e equipamentos para tratar os
pacientes em Ghouta. Nenhuma das
pessoas mortas sao alvos militares, sao
todos civis.” Os medicamentos necessa-
rios e o equipamento cirdrgico sao escas-
sos e sao constantemente removidos
dos comboios de ajuda humanitaria sem
qualquer justificacdo.

Mais de 500 mil mortes na Siria.
Médicos do Mundo pressionou
ONU a agir

Uma coligagdo de organizagdes médicas e humanitarias, entre as quais
a Médicos do Mundo, instou o Conselho de Seguranga da ONU a votar na
cessagao de fogo, de forma a permitir a ajuda humanitaria de emergéncia
em todas as areas afectadas na Siria.

O Secretario Geral das Nagdes Unidas exigiu que a resolugdo adoptada fosse
aplicada, de modo a garantir a intervengado segura dos servigos humanitarios
em torno de areas como Ghouta Oriental, onde varias pessoas morreram
vitimas do governo sirio e das suas forgas aliadas.
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Um dos maiores obstaculos é a negacao sistematica de pedidos de evacuagao
de pacientes em situacao critica, incluindo individuos com tumores ou sérios
problemas cardiacos. Nos raros casos em que foram capazes de evacuar os
pacientes, alguns morreram enquanto aguardavam a evacuacgdo da Siria ou
o tratamento no pais.

A ONU confirmou que 12% das criancas do leste de Ghouta, com menos de
5 anos, sofre de desnutrigdo aguda, tornando esta crise numa das piores
crises alimentares desde o inicio do conflito sirio.
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Corrida Saude + Solidarna

Organizada pela Associagcdao de Estudantes da Faculdade de Medicina de
Lisboa (AEFML), a Corrida Saude + Solidaria alia a saude a uma vertente
solidaria e convida-o/a a correr ou a andar para ajudar guem mais precisa.
Todas as receitas das inscrigcdes destinam-se a quatro organizagdes de soli-
dariedade social, entre as quais, a Médicos do Mundo.

Para participar na 5% edicao da Corrida Saude + Solidaria, que se realiza
a 6 de Maio de 2018, em Lisboa, basta que se inscreva, online ou na sede da
Médicos do Mundo, em Alcantara, e que escolha a caminhada ou a corrida
que pretende fazer, sendo que pode optar pelos 10 ou 7 quildmetros de
corrida ou pelos 4 quildmetros de caminhada. Ao inscrever-se, pode optar
por reverter parte do valor (20%) para a Médicos do Mundo e até associar-se
a equipa da nossa organizagao.

AS INSCRICOES PARA
A CORRIDA ESTAO
OFICIALMENTE

ABERTAS
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AGENDA

Todos os que se inscreverem, g, a partida,
nao escolham nenhuma das quatroorga-
nizagoes beneficiarias, também estardo
a ajudar, uma vez que parte dos fundos
angariados (80%) serd distribuida, em
partes iguais, por todas as institui¢des.

Aceda a corridasaudesolidaria.com
einscreva-se ou contacte-nos para saber
mais. Dia 6 de Maio, vamos ajudar boas
causas. Estamos a sua espera!
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E simples! Aqui, pequenos gestos
desenham um mundo melhor.

Ao preencher a declaracéo de IRS,
a decisao de atribuir 0,5% do seu imposto

esta na sua mao. E facil e gratuito.
Escolha a Médicos do Mundo e ajude-nos
a desenhar um mundo melhor!
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