
Matola - Educação para a Saúde  

 
Duração 14 meses 

País Moçambique 

Localização Distrito da Matola, Província de Maputo, Moçambique. 

Área de Intervenção Educação para a saúde 

 
 
 
Contexto 
O projecto visou combater dois tipos de carências: falta de técnicos de saúde e deficiente 
formação/capacitação dos mesmos e necessidades de informar a população sobre temas de 
saúde comunitária e métodos preventivos. 
 
Objectivo Geral 
Melhorar a saúde da população do Distrito da Matola. 
 
Objectivos Específicos 
- Melhorar a cobertura e qualidade dos serviços de cuidados primários e secundários de saúde; 
- Formar e reciclar técnicos de saúde da Direcção Distrital de Saúde da Matola; 
- Melhorar os níveis de informação e conhecimento da população sobre saúde pública.  
 
População Alvo 
- 27 bairros da cidade da Matola (cerca de 296.362 habitantes); 
- 50 profissionais dos 5 centros de saúde da Matola.  
 
Parceiros 
- Direcção Provincial de Saúde (DPS) de Maputo; 
- Direcção Distrital de Saúde (DDS) de Matola.  
 
Recursos Humanos 
Pessoal local: 
- 1 promotor chefe, activistas 
- 1 motorista, guardas. 
 
Pessoal expatriado: 
- 1 coordenador do projecto 
- 1 coordenador médico.  
 
Financiadores 
Instituto de Cooperação Portuguesa (ICP), actual Instituto Português de Apoio ao 
Desenvolvimento (IPAD). 
 
Actividades 
- Formação contínua de técnicos de saúde; 
- Divulgação de educação para a saúde à população da Matola; 
- Abertura de um Centro de Documentação e Coordenação na Matola.  
 
 


